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勞動部 函
地址：104472臺北市中山區松江路207號
承辦人：劉先生
電話：(02)8590-1218
電子信箱：feng81@mol.gov.tw

受文者：教育部

發文日期：中華民國113年11月25日
發文字號：勞動條4字第1130148961號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：如文 (A17000000J_1130148961_doc1_Attach1.jpeg、

A17000000J_1130148961_doc1_Attach2.jpeg)

主旨：為有效宣導職場平權理念，本部製作《你 就是自己的

光》提升職場平權意識之宣傳影片，建請貴部納為教育訓

練教材並函轉各級學校運用及加強宣導，請查照。

說明：

一、旨揭影片本(113)年度分為兩部短片，透過電影呈現，以更

貼近大眾生活方式，讓職場工作平權的觀念深入人心。分

別為：

(一)《向光篇》（網址：https://www.youtube.com/watch?

v=-tWRJmNjszk&t=4s）是探討懷孕婦女在職場上會面臨

哪些困境，特別的是本片以早產兒媽媽真人真事改編拍

攝，內容描述主角在懷孕及育兒過程中，面對工作、家

庭照顧兩頭燒的困境時，最後找到家庭與職場的平衡。

(二)《追光篇》（網址：https://www.youtube.com/watch?

v=G-yuGgxN4Kg&t=21s）描述的是原住民就業歧視議題，

主角因公司併購且為原住民身分而遭遇失業危機，但透

過這危機，突破自我，反而追求到夢想的工作。

檔　　號:
保存年限:
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二、相關資訊請參本部YouTube頻道（網址：https://www.

youtube.com/@mol1050）或本部就業平等網(網址：

https://eeweb.mol.gov.tw/front/698)。

正本：教育部
副本：勞動部勞動條件及就業平等司
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